
以下步骤适用于  macOS Catalina 或更高版本。

适用于  macOS Mojave 或更早版本的步骤如果你不确定自己使用的是哪个  macOS 版本，请先尝试以下步骤。

方法：
确保你处于登录窗口后，输入任一密码最多三次，直到你看到下面的一种密码重设选项。

如果以上方法都不可行

Macbook 忘记开机密码-inter芯片

选取密码重设选项

在你输入某一密码最多三次后，Mac 应该会显示下面的一种密码重设选项。

1：“重新启动并显示密码选项”

2：“使用你的 Apple ID 来重设”

3：“使用你的恢复密钥来重设”

在“终端”窗口中，键入 resetpassword，然后按 Return 键打开“重设密码”助理。

详细教程：https://support.apple.com/zh-cn/102673
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